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Les consignes : 
• Il est interdit de conduire si : 

 il y a moins 8 heures entre la fin d’une journée de travail et le début de la prochaine journée de travail; 

 13 heures de conduite se sont accumulées; 

 14 heures de travail se sont accumulées; 

 16 heures se sont écoulées. 

• Le conducteur-rice doit prendre au moins 10 heures de repos au cours d’une journée : au moins 2 de ces heures 

ne doivent pas faire partie des 8 heures de repos consécutives exigées pour commencer un poste de travail. 

Ces 2 heures peuvent être réparties en pauses d’une durée minimale de 30 minutes chacune; 

• Chaque conducteur-rice doit remplir la fiche d’activité (log book); 

• Les fiches d’activités des 7 derniers jours et la fiche de la journée en cours, remplies jusqu’à la fin de l’activité, 

doivent toujours se trouver à bord du véhicule; 

• Une copie de tous les documents doit être remise quotidiennement au ou à la coordonnateur-rice du transport 

ou, à défaut, au ou à la producteur-rice ou à son ou sa représentant-e. 


